
 

  

 
○ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္စြာ၊ေဘးAႏာၱရာယ္ကင္းစြာေနထုိင္ၿခင္း                     

・က်န္းမာေရးထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ၿခင္း 
・ေဘးAႏာၱရာယ္ကင္းေAာင္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 

○ ေနAိမ္ဌားရမ္းၿခင္းႏွင့္ထိမ္းသိန္းၿခင္း 
・ေနAိမ္ဌားရမ္းၿခင္း 
・ေနAိမ္ႏွင့္ပတ္သတ္၍Aသင့္ၿပင္ဆင္ၿခင္း 

○ Aသုံးစရိတ္သုံးစြဲမႈလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
・ကုန္ပစၥည္း၀ယ္ယူၿခင္း၀န္ေဆာင္မႈAားAသုံးၿပၿဳခင္း 
・ေငြကုိင္တြယ္Aသုံးၿပ ၿဳခင္း 

○ သြားေရာက္လုိေသာေနရာသုိ ့သြားေရာက္ျခင္း    
・လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးယU္မ်ားAသုံးျပျဳခင္း 
・တစ္ေယာက္တည္းသြားလာျခင္း 

  ○ လူမွႉဆက္ဆံေရး 
・တဖက္လူျဖင့္လုိက္ေလ်ာညီေထြစြာဆက္ဆံျခင္း  

○ လူ ့ေဘာင္Aဖြဲ ့စည္းမွလူသားAေနျဖင့္ရွင္သန္ျခင္း 
・လူ ့ေဘာင္Aဖြဲ ့Aစည္း၏စည္းမ်U္းနွင့္AျပဳAမူ 

တုိ ့ကုိထိန္းသိမ္းျခင္း 
・လူမူလွႉပ္ရွားမွႉမ်ားတြင္ပါဝင္ျခင္း 

○ မိမိကုိယ္ကုိေပ်ာ္ရႊင္စိတ္ခ်မ္းသာေစျခင္း 
・Aားလပ္ခ်ိန္ကုိေပ်ာ္ရႊင္စြာကုန္ဆုံးေစျခင္း  

○ သတင္းAခ်က္Aလက္ကုိစုစည္းျခင္း 
・သတင္းပုိ ့ျခင္း 
・မီဒီယာကုိAသုံးျပျဳခင္း 

  

သတ္မွတ္ထားေသာသင္ရုိးညႊန္းတမ္းျဖင့္ေနထုိင္ရမည့္လူမွဴေနထိုင္မႈပံုစံ 


